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چند فاز از پارس جنوبی هدف قرار گرفته است؛ جایی که امروز فرزندان این سرزمین در صنعت نفت، شبانه‌روز برای جبران خسارت‌ها و بازگرداندن تولید در تلاش‌اند. در این میان، سهم ما ساده اما مؤثر است:  کمی کمتر مصرف کنیم.
کاهش دمای خانه‌ها، خاموش کردن وسایل گرمایشی در فضاهای بلااستفاده و توجه بیشتر به مصرف گاز. یک اقدام کوچک از هر خانه، یک همراهی بزرگ برای کشور. #یک_‌شعله_‌کمتر

از  یکــی  نــدارد؛  نظامــی  میــدان  فقــط  جنــگ    |  
میدان‌هــای مهــم آن، اقتصــاد، انــرژی و زنجیــره تأمیــن 
است. وقتی پتروشیمی‌ها، پالایشگاه‌ها، تأسیسات 
تولید خوراک و صنایع پایین‌دســت آســیب می‌بینند 
اثــر آن خیلــی زود  از مــدار تولیــد خــارج می‌شــوند،  یــا 
و  پلیمــری  مــواد  می‌رســد.  مــردم  روزمــره  زندگــی  بــه 
پلاستیکی فقط در کارخانه‌ها مصرف نمی‌شوند؛ در 
بسته‌بندی مواد غذایی، دارو، بهداشت، کشاورزی، 
صنعتــی،  قطعــات  حمل‌ونقــل،  خانگــی،  لــوازم 
نســاجی، ســاختمان و حتــی خدمــات شــهری حضــور 
یعنــی  پتروشــیمی  تولیــد  اختــال در  بنابرایــن  دارنــد. 
گران‌شــدن یــا کمیاب‌شــدن مــواد اولیــه بــرای هــزاران 
افزایــش  تولیــد،  کاهــش  متوســط،  و  کوچــک  واحــد 
قیمت کالاهای مصرفی و فشار بیشتر بر خانواده‌ها.
پتروشــیمی  مراکــز  برخــی  آســیب‌دیدن  بــه  توجــه  بــا 
درنتیجــه  و  پایین‌دســتی  صنایــع  خــوراک  کمبــود  و 
و  خــوراک  اولویت‌بنــدی  درکنــار  تولیــد،  در  اختــال 
بــازار داخلــی بحــث صرفــه جویــی  ضــرورت مدیریــت 
و اصــاح الگــوی مصــرف از مباحــث مهــم مشــارکت 

. مــی‌رود  شــمار  بــه  جنــگ  مدیریــت  در  مردمــی 
در چنیــن شــرایطی، صرفه‌جویــی دیگــر یــک توصیــه 
تزئینــی نیســت؛ بخشــی از مدیریــت تــاب‌آوری کشــور 
اســت. وقتــی خــوراک پتروشــیمی محــدود می‌شــود، 
هر کیســه پلاســتیکی اضافه، هر ظرف یک‌بارمصرف 
غیرضروری، هر بسته‌بندی بی‌دلیل، هر خرید بیش 
از نیــاز و هــر دورریــز قابــل پیشــگیری، فشــار بیشــتری بــر 
تولیــد و بــازار وارد می‌کنــد. همان‌طــور کــه صرفه‌جویــی 
در بــرق و گاز می‌توانــد بــه پایــداری شــبکه انــرژی کمــک 
مــواد  و  پلاســتیک  مصــرف  در  صرفه‌جویــی  کنــد، 
پلیمری نیز می‌تواند به پایداری صنایع پایین‌دســتی، 

کنتــرل قیمت‌هــا و حفــظ منابــع ملــی کمــک کنــد.
اما باید توجه کرد که صرفه‌جویی موفق با شعار محقق 
نمی‌شــود. تجربــه جهانــی نشــان می‌دهــد کــه اصــاح 
الگوی مصرف وقتی پایدار می‌شود که سه عنصر کنار 
هــم قــرار گیــرد: آمــوزش و فرهنگ‌ســازی، مشــوق و ابــزار 
اجرایی، و تغییر ساختار تولید و توزیع. سازمان ملل در 
گزارش‌های مربوط به آلودگی پلاستیک تأکید کرده که 

صرفه‌جویــی را از یــک وظیفــه ســخت بــه یــک افتخــار 
کنــد. تبدیــل  اجتماعــی 

اســت.  لازم  فــوری  اقــدام  چنــد  کوتاه‌مــدت،  در 
مصــرف  کاهــش  بــرای  ملــی   هــای  مانندکمپیــن 
ســطح  در  پتروشــمیایی  مصنوعــات  و  پلاســتیک 
الــزام  ماننــد  اســت.  و...  إدارات  محلــه،  خانــواده 
مصــرف  کاهــش  بــه  عمومــی  نهادهــای  و  ادارات 
ظــروف یک‌بارمصــرف، پیام‌هــای کوتــاه و کاربــردی در 
ســاختمان‌ها؛  و  مســاجد  مــدارس،  فروشــگاه‌ها، 
نــه پیام‌هــای کلــی، بلکــه پیام‌هــای دقیــق مثــل »بــرای 
نخــر،  آب  »بطــری  بیــاور«،  همــراه  کیســه  نــان  خریــد 
قمقمه پر کن«، »ظرف یک‌بارمصرف یعنی مصرف 
دوباره نفت و گاز«. واطلاع‌رســانی شــفاف درباره اینکه 
کاهــش مصــرف پلاســتیک چگونــه بــه حفــظ خــوراک 

می‌کنــد. کمــک  پایین‌دســت  صنایــع 
در میان‌مــدت، بایــد ابزارهــای هوشــمند وارد میــدان 
شــوند. قبض‌هــای آب، بــرق و گاز می‌تواننــد مصــرف 
کننــد.  مقایســه  محلــه  میانگیــن  بــا  را  خانــواده  هــر 
تجربه‌های جهانی نشان داده‌اند که مقایسه مصرف 
خانــوار بــا خانوارهــای مشــابه، نوعی تلنگر رفتــاری ایجاد 
می‌کنــد و می‌توانــد مصــرف را کاهــش دهــد. در ایــران 
ایــن مــدل را بومــی کــرد: خانــواده‌ای کــه  نیــز می‌تــوان 
کمتــر از الگــوی مصــرف محلــه مصــرف می‌کند، امتیاز 
یــا  عمومــی  حمل‌ونقــل  تخفیــف  شــهری،  خدمــات 

اعتبــار خریــد کالای ایرانــی دریافــت کنــد.
همچنیــن بایــد ســامانه »امتیــاز ســبز خانــواده« ایجــاد 
شــود. خانواده‌هــا بــا تحویــل پســماند خشــک، کاهــش 
عمومــی،  حمل‌ونقــل  از  اســتفاده  انــرژی،  مصــرف 
خرید بدون کیسه پلاستیکی و شرکت در برنامه‌های 
بــه  می‌توانــد  امتیــاز  ایــن  بگیرنــد.  امتیــاز  محلــه‌ای 
تخفیــف در خدمــات شــهری، بلیــت فرهنگــی، خریــد 
کتــاب یــا خدمــات آموزشــی تبدیــل شــود. تجربــه جهانی 
نشــان می‌دهد که مشــوق‌های کوچک، وقتی ســاده و 
قابل مشاهده باشند، رفتار مردم را تغییر می‌دهند.
بــدون  مصــرف  الگــوی  اصــاح  بلندمــدت،  در 
بایــد  تولیدکننــدگان  تولیــد ممکــن نیســت.  اصــاح 
بســته‌بندی‌های  باشــند.  خــود  بســته‌بندی  مســئول 

راه‌حل فقط بازیافت نیست؛ ابتدا باید پلاستیک‌های 
اســتفاده مجــدد،  یابــد، ســپس  کاهــش  غیرضــروری 
طراحــی بهتــر، جایگزینــی هوشــمند و بازیافــت در کنــار 
هــم اجــرا شــود. اتحادیــه اروپــا نیــز در سیاســت اقتصــاد 
چرخشــی، کل چرخــه عمــر محصــول را هــدف گرفتــه 
تــا مصــرف، تعمیــر،  از طراحــی و تولیــد  اســت؛ یعنــی 

اســتفاده مجــدد و بازیافــت.
برای ایران، این ایده‌ها باید متناسب با فرهنگ جامعه 
ایرانــی بومی‌ســازی شــود. مــا نمی‌توانیــم نســخه‌های 
جهانی را عیناً کپی کنیم؛ باید آن‌ها را با ساختار خانواده 
ایرانی، محله، مســجد، مدرســه، فروشــگاه‌های خرد، 
بازار سنتی، شهرداری‌ها، صنایع پایین‌دست و شرایط 

جنگ اقتصادی تطبیق دهیم.
بــه  بایــد  خانــواده  هــر  اســت.  خانــواده  شــروع،  نقطــه 
یــک »پایــگاه کوچــک مدیریــت مصــرف« تبدیل شــود. 
از  اســتفاده  از:  عبارت‌انــد  مؤثــر  امــا  ســاده  اقدام‌هــای 
کیســه پارچــه‌ای بــرای خریــد، همــراه داشــتن قمقمــه 
به‌جــای خریــد بطــری آب، حذف ظروف یک‌بارمصرف 
نگهــداری  به‌انــدازه،  خریــد  مهمانی‌هــا،  و  خانــه  در 
درســت مــواد غذایــی بــرای کاهــش دورریــز، اســتفاده 
دوبــاره از ظــروف پلاســتیکی ســالم، تفکیــک پســماند 
خشک، تعمیر وسایل به‌جای تعویض زودهنگام، و 
ثبــت ماهانــه مصــرف بــرق، گاز، آب و زبالــه پلاســتیکی. 
ایــن کارهــا کوچک‌انــد، امــا اگــر در میلیون‌ها خانه تکرار 

شــوند، اثــر ملــی دارنــد.
رفتــار  یــک  بــه  صرفه‌جویــی  بایــد  محلــه،  ســطح  در 
کم‌مصــرف«  »محلــه  ایــده  شــود.  تبدیــل  جمعــی 
ایســتگاه  محلــه  هــر  شــود:  عملیاتــی  می‌توانــد 
جمــع‌آوری پلاســتیک تمیــز و خشــک داشــته باشــد؛ 
فروشگاه‌هایی که کیسه پلاستیکی کمتری مصرف 
بگیرنــد؛  کم‌پســماند«  »فروشــگاه  نشــان  می‌کننــد 
بطــری«  به‌جــای  »قمقمــه  پویــش  محلــه  مــدارس 
از  مراســم‌ها  در  هیئت‌هــا  و  مســاجد  بیندازنــد؛  راه 
ظــروف دائمــی یــا قابــل شست‌وشــو اســتفاده کننــد؛ 
ســاختمان‌ها مصــرف بــرق و آب مشــاعات را ماهانــه 
اعــام کننــد؛ و خانواده‌هــای موفــق در کاهــش مصــرف 
معرفــی شــوند. رقابــت ســالم میــان محله‌هــا می‌توانــد 

بزرگ‌تــر  و  غیرقابل‌بازیافــت  چندلایــه،  غیرضــروری، 
شــوند.  محــدود  به‌تدریــج  بایــد  کالا  واقعــی  نیــاز  از 
صنایــع پتروشــیمی و پایین‌دســتی نیــز بایــد بــه ســمت 
بازیافــت  از  حمایــت  قابل‌بازیافت‌تــر،  مــواد  طراحــی 
بادوام‌تــر  تولیــد محصــولات  شــیمیایی،  و  مکانیکــی 
سیاســت  کننــد.  حرکــت  تولیــد  ضایعــات  کاهــش  و 
»مســئولیت توســعه‌یافته تولیدکننــده« بایــد جــدی 
شود؛ یعنی تولیدکننده فقط فروشنده کالا نیست، 

اســت. مســئول  هــم  آن  پســماند  سرنوشــت  در 
از  یکــی  شــود.  احیــا  بایــد  تعمیــر  فرهنــگ  آن،  کنــار  در 
الگوهــای مهــم جهانــی، »حــق تعمیــر« اســت؛ یعنــی 
کالا باید طوری طراحی شود که قطعه یدکی، خدمات 
تعمیــر و امــکان اســتفاده طولانی‌تــر داشــته باشــد. در 
ایــران می‌تــوان ایــن ایــده را از محله‌هــا شــروع کــرد: روز 
تعمیر وسایل خانگی، بازارچه کالای دست‌دوم سالم، 
آمــوزش تعمیــرات ســاده در مــدارس فنــی و حمایــت از 
تعمیــرکاران محلــی. هــر وســیله‌ای کــه تعمیر می‌شــود، 

یعنــی مصــرف کمتــر پلاســتیک، فلــز، انــرژی و ارز.
اســت.  تعیین‌کننــده  نیــز  رســانه  و  مدرســه  نقــش 
امــا  آمــوزش داده شــود،  از کودکــی  بایــد  صرفه‌جویــی 
نــه بــا شــعارهای خشــک. کــودک بایــد بفهمــد کــه بطــری 
پلاستیکی از نفت و گاز می‌آید، تولید آن انرژی می‌برد 
می‌مانــد.  باقــی  ســال‌ها  طبیعــت  در  آن  رهاشــدن  و 
مدرســه می‌توانــد گــروه »نگهبــان انــرژی و پســماند« 
زبالــه  تشــکیل دهــد؛ دانش‌آمــوزان مصــرف کلاس، 
پلاســتیکی، بطری‌هــا و کاغذهــا را ثبــت کننــد و بــرای 

کاهــش آن برنامــه بدهنــد.
در نهایــت، در روزهــای جنــگ و فشــار بــر پتروشــیمی‌ها 
یــک  هوشــمند  مصــرف  پایین‌دســت،  صنایــع  و 
تــا  اضافــه  چــراغ  از خاموش‌کــردن  اســت.  ملــی  رفتــار 
تــا  دانش‌آمــوز  قمقمــه  از  پلاســتیکی،  کیســه  حــذف 
فروشــگاه کم‌پســماند، از ایســتگاه بازیافــت محلــه تــا 
بســته‌بندی مســئولانه تولیدکننــده، همــه حلقه‌هــای 
مصــرف  کمتــر  یعنــی  صرفه‌جویــی  زنجیره‌انــد.  یــک 
کــردن از ســر تــرس نیســت؛ یعنــی دقیق‌تــر، عاقلانه‌تــر 
خانــواده،  حفــظ  بــرای  کــردن  مســئولانه‌تر مصــرف  و 

اقتصــاد، تولیــد و آینــده کشــور. 

خبرخوان

   بندر فجیره نابود شد؟
موسسه WindWard: صادرات در بندر فجیره پس از حمله ۴ مه کاملاً سقوط کرده. 
خروج بارهای مایع از فجیره از میانگین روزانه ۳.۵ تا ۴ میلیون بشکه به فقط ۵۰۰ هزار 
بشکه در ۵ مه کاهش یافته. پیش‌ از حملات دوشنبه ایران به امارات، روزانه حدود ۱.۵ 

میلیون بشکه نفت و ۲-۲.۵ میلیون بشکه سوخت از فجیره صادر میشد.

   کسری بودجه عربستان ۳۳ میلیارد دلاری شد
کسری بودجه عربستان در سه‌ماهه اول ۲۰۲۶ به ۳۳.۵ 

میلیارد دلار رسید؛ بالاترین سطح از ۲۰۱۸. کاهش درآمد 
نفتی و جهش ۲۰ درصدی هزینه‌های دولت، هدیه 
ترامپ به گاو شیرده خودش با جنگ علیه ایران بود

   نفــت برنــت بــه زیــر ۱۰۰ دلار ســقوط کــرد!
قیمــت نفــت برنــت و WTI بــه ترتیــب بــه ۹۹.۱ و ۹۲.۹ دلار بــر 
 WTI Midland بشــکه ســقوط کردنــد. قیمــت نفــت خــام
کنــون ۱۰۲.۵ دلار بــر  بــه عنــوان شــاخص بــازار فیزیکــی آمریــکا ا

بشــکه است.

در معامــات بــازار نفــت، هم‌زمانــی برخــی تحــرکات معاملاتــی بــا انتشــار اخبــار ژئوپلیتیــک بــار دیگــر توجــه معامله‌گــران را بــه نقــش انتظــارات سیاســی 
وش  فــر موقعیــت  دلار  میلیــون   ۹۲۰ حــدود  آمریــکا،  ژی  انــر بورس‌هــای  معاملاتــی  داده‌هــای  اســاس  بــر  اســت.  کــرده  جلــب  قیمــت  نوســانات  در 

)Short Position( در بــازار نفــت خــام حوالــی ســاعت ۴ بامــداد بــه وقــت واشــنگتن بــاز شــد و بــه ســرعت وارد چرخــه معامــات گردیــد.
حدود ۷۰ دقیقه بعد، باراک راوید خبرنگار رســانه اکســیوس گزارشــی منتشــر کرد که از نزدیک شــدن ایران و آمریکا به یک توافق خبر می‌داد؛ گزارشــی 
کــرات دربــاره موضوعاتــی از جملــه تنگــه هرمــز، برنامــه هســته‌ای ایــران و تحریم‌هــا اشــاره شــده بــود. انتشــار ایــن خبــر بــه  کــه در آن بــه احتمــال آغــاز مذا

ســرعت بــر انتظــارات بــازار اثــر گذاشــت و قیمــت نفــت بــا واکنــش ســریع معامله‌گــران بیــش از ۱۲ درصــد کاهــش یافــت.
در پی این افت قیمت، برآوردها نشان می‌دهد موقعیت فروش مذکور توانسته حدود ۱۲۵ میلیون دلار سود خالص برای معامله‌گر یا معامله‌گران 
ایجــاد کنــد. ایــن رخــداد بــار دیگــر نشــان داد کــه بــازار جهانــی نفــت بــه شــدت نســبت بــه ســیگنال‌های ژئوپلیتیــک و اخبــار مرتبــط بــا تنش‌هــای خاورمیانــه 

حســاس اســت و انتشــار یــک خبــر می‌توانــد در مــدت کوتاهــی جهــت معامــات را تغییــر دهــد.

صرفه‌جویی هوشمند 
وزهای جــــــــنــــــــــــگ؛ در ر
از خانواده تا صنعت
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