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ها به عنوان  امروز، پادکست   یای دارد. در دن   یاد ی ز  اری بس  ت ی است که اهم  ی و ضرور   ی اساس  ی امر  شکده ی اند  ی پادکست برا  دی تول

  ی امکان به اشتراک گذار   ،یصوت   یهارسانه   نی . اشوندیشناخته م  دانشانتقال اطلاعات، ارتباطات و    لی وسا  نی از موثرتر  یکی 

 .کنندی را با شنوندگان فراهم م  راوانتوانمند و دانش ف یهادگاهی د

  م ی و آموزنده ارتباط مستق  قی زمان و مکان، مخاطبان را با مطالب عم  یهات ی که به دور از محدود  یاله ی به عنوان وس  ها،پادکست

  ی امکان به اشتراک گذار   ،یصوت   یهاپلتفرم  نی . اشوندی شناخته م  هاشکدهی اند  یبرا  ری نظی فرصت ب   کی به عنوان    کنند،ی برقرار م

و ارتقاء    ی اشناخته   ش ی افزا  ی مناسب برا   یفرصت   هاشکده ی اند  یو برا  کنندی را فراهم م  اندیشه ورزاننظرات ارزشمند از خبرگان و  

 . آورندی فراهم م یرگذاری تأث 

دانش    شی افزا  ها،دگاهی ارتقاء د  ی برا  یغن   طی مح  کی است، بلکه    ی ابزار ارتباط  کی نه تنها    شکده ی اند  یپادکست برا   ،یکلام  به

  شکده ی اند یضرورت دارد و برا  ،یپرسرعت امروز  یای در دن  ژهی به و نی و تبادل نظر در سطح گسترده مخاطبان است. ا یعموم

 .کندی فراهم م ی فرهنگ عموم  قاءو ارت   ی رگذاری تأث  یبرا ری نظی ب  یفرصت 

 نکته مهم در جهت ساخت یک پادکست خوب برای اندیشکده و اندیشه ورزان را اشاره خواهیم داشت.   10در ادامه 

 . در مورد اینکه چرا می خواهید پادکست کنید واضح باشید1

سایت، مقالات  شما ایده هایی برای گسترش و کانال های دیجیتال زیادی برای استفاده دارد. رویدادهای عمومی، یک وب  اندیشکده

کتاب نوشته تحقیقاتی،  خبرنامهها،  ایمیل،  ها،  رسانه رسانه های  چند  اجتماعی،  تماس های  و  کلیدی  ای  مخاطبان  با  مستقیم  های 

دهند تا پیام شما را در زمان مناسب به افراد مناسب برسانید. پادکست کانال دیگری است، ابزار  ها را تشکیل می ای از راه مجموعه 

 دیگری در جعبه ابزار شما، اما دارای ویژگی های خاصی است که آن را از سایرین متمایز می کند. 

شنوندگان هدفون قرار می دهند، برای دانلود یک قسمت کلیک می کنند و سپس اغلب به تنهایی گوش  ؛ یعنی  صمیمی است  پادکست،

رانندگی، راه رفتن، کارهای خانه. پخش صدا در    -می دهند. بیشتر شنوندگان در حین گوش دادن کارهای دیگری انجام می دهند  

 سر آنها تعامل متفاوتی با محتوا ایجاد می کند. 

کنید   می  کنترل  شما  که  دیجیتالی  از فضاهای  را خارج  محتوای صوتی شما  پادکست  شنوندگان  معمولا  کنند.    استفاده دوم،  می 

ها در برنامه —شوندمی   استفادهها عمدتاً در جاهای دیگر  ها و اطلاعات دیجیتال شماست، اما پادکست سایت شما مرکز همه کانال وب 

پلتفرم فعال  YouTube  و   Castbox, Spotify  ،Appleمانند    پادگیرهاییهای  و  طور  به  شنوندگان  که  معناست  بدان  این   .

 دهند.کنند، و هر وقت مناسب باشد گوش می شوند و در آنجا دانلود می کنند، مشترک می های خود پیدا میها را در دستگاه برنامه

برای گفتن   مخاطبانتانآن، پادکست یک راه قدرتمند برای    جو صمیمی، با توجه به  اندیشکدهبرای یک    نکته  سوم، و شاید مهم ترین

داستان در مورد خود، تحقیقات خود، و ایده های خود است. داستان سرایی برای یک اتاق فکر می تواند یک پیشنهاد دست نیافتنی 

چگونه می توان یک "داستان" در مورد سیاست مالیاتی یا تجارت جهانی تعریف کرد؟ من یک نمایش با فرمت روایت )در    - باشد 

کنم که در آن یک میزبان محقق با رهبران روستایی، تاجران و  تولید می  Reimagine Ruralهای زیر( به نام  مورد فرمت 

ای بر  گذارند، لایه مثبت در جوامع خود به اشتراک میهایی درباره نوآوری و تغییرات  کند که داستانساکنان محلی صحبت می 

  اندیشکده شاید قالب مصاحبه برای  —اساس سیاست روستایی پژوهش. اما لازم نیست پادکست با دید داستانی روایی داشته باشید

 کند. هایی را ترسیم کنید که تحقیق را روشن می توانید حکایتتر باشد، و حتی در آن سبک، می شما مناسب 

 . خرید سهامداران را دریافت کنید 2

خود پادکستی راه اندازی کنند. آنها اغلب، مانند من،    موسسه م که می خواهند برای  ی خورده ا  آدم های مختلف های زیادی با    ایج  ما

در زمان شخصی خود هستند. در نقطه ای، آنها به اطراف   پادکستشنوندگان شنوندگان پادکست اختصاصی هستند و گاهی اوقات 

 خود نگاه کردند و فکر کردند، "می دانید، ما به یک پادکست نیاز داریم."  اندیشکده

)مگر اینکه شما   مهم و ضروری جلوه دهند ، ابتدا باید هر پروژه پادکستی را مدیریتاما مطمئناً، رئیس شما و شاید سایر افراد در 

 .  زحمت بکشیدرئیس باشید، در این صورت لطفاً پادکست را ادامه دهید(. بنابراین، برای ایده خود 



 

 

اندازی کم تأکید کنید )رایگان نیست، اگرچه در زیر در مورد آن بیشتر توضیح دهید(.  اگر نیاز به متقاعد کردن دارند، بر هزینه راه 

آن را آزمایش بنامیم. تعریف برخی از اهداف کوتاه مدت قابل اندازه گیری؛ و یک قسمت آزمایشی انجام دهید تا آنها را شگفت زده  

 کنید که یک پادکست چقدر می تواند جالب باشد.  

 . انتظارات را تعیین کنید 3

افتند(، شما باید انتظاراتی را برای همه افراد درگیر،  در مراحل اولیه این فرآیند )و بسیاری از این موارد به طور همزمان اتفاق می 

 خود و سایر ذینفعان تعیین کنید.   مدیرویژه به

بار در هر   100000اولین انتظاری که باید تنظیم شود در مورد دانلودها است. همه ما دوست داریم که پادکست های خط مشی ما  

شما نیز ممکن است این انتظار را داشته باشند، زیرا پادکست هایی که درباره    مدیران دانلود داشته باشند.    10000قسمت یا حتی  

آنهایی هستند که اعداد زیادی به دست می آورند.    -به عنوان مثال، سریال، روزانه، هر تعداد نمایش جنایی واقعی   -آنها شنیده اند  

 از این ارقام لذت نخواهد برد.  های در زیست بوم اندیشه ورزیبا این حال، یک پادکست 

 بنابراین، ممکن است بپرسید، اصلاً چرا پادکست؟ 

شما چقدر در یک رویداد عمومی سرمایه گذاری می کند که ممکن است چند صد نفر را    اندیشکدهخوب، اول، در مورد اعداد.  

 جذب کند )در زندگی واقعی(، به علاوه شاید همان مبلغ را به صورت آنلاین بعد از اینکه برای پخش اینترنتی آن هزینه کردید؟ 

در مورد مخاطبان بالقوه پادکست خود به عنوان اتاقی پر از مردم فکر کنید، شاید دو یا سه اتاق پر از مردم که به آنچه شما برای  

تواند در رویداد عمومی  چه میتوانم بگویم که یک قسمت پادکست به احتمال زیاد بیشتر از آن گفتن دارید گوش می دهند. من می 

های خاص خود را دارند که ارزش  شود، رویدادهای حضوری ویژگی رسد )که گفته می اتاق فکر شرکت کند، به دست مردم می

 ها را دارند(. انجام آن

پادکست ها کیفیت منحصر به فرد دیگری در مجموعه کانال های دیجیتال دارند: آن ها به مخاطبان جدید و جوان تری دسترسی  

 . پیدا می کنند که ممکن است

  سون ی توسط اد  تی نها  یب   ی ری گزارش شماره گ  نی . بر اساس آخردی دهند هماهنگ نباش  یفکر معمولا ارائه م  یبا آنچه که اتاق ها

  55 ی بالا ییکای نفر از هر پنج آمر کی (، حدود کای در آمر تالی جی د ی مصرف کنندگان رسانه ها  ی نظرسنج نی تر ی )طولان   سرچی ر

  ی گوش م  ی سن   نی ب   یاز گروه سن   یمی ساله و فقط ن   34تا    12از افراد    یمی از ن   شی . ب هد د  یسال به طور منظم به پادکست گوش م

به    یشتری ب   لی تر تماافراد جوان   که  دهدی و نشان م  کندیم  یبانی ها پشت داده   نی از ا  Pew  قاتی از مرکز تحق  ی نظرسنج  کی دهند.  

به    ادی تر به احتمال زاست که شنوندگان مسن  نی ا  شودیمشاهده م  Pew  یهاکه در داده   یحال، چالش  نی مصرف صدا دارند. با ا

 .دهندی گوش م یسرگرم  یبرا اد ی تر به احتمال زکه مخاطبان جوان ی در حال دهند،ی اخبار گوش م ی ها براپادکست

آنالوگ و هم    ی هم در فضا  -  می داشته باش  ی که هستند دسترس یی به همه افراد با اطلاعات خود در جا  دی است که ما با  ن ی مهم ا  نکته

  است ی از آنها س  ی اری است که بس  ی چند رسانه ا   یمخاطبان جوان امروز   یبرا  ی ا  ندهی به طور فزا  ی دوم  نی . اتالی جی د  ی در فضا

 گذاران فردا هستند. 

 دیکن یی. مخاطبان خود را شناسا 4

  ی ها  یاز محصولات اتاق فکر، مخاطبان دسته بند  یاری بس  ی. برادی کن   فی مخاطبان را تعر  دی شما با  ،یهر محصول ارتباط  مانند

روزنامه نگاران؛    ان؛ی و دانشجو  انی کارکنان آنها. دانشگاه  ای و/  یمحل  ای   یمنطقه ا   ،یالت ی ا  ،یگذاران مل  است ی هستند: س  ی گسترده ا

 عموم مردم.  دی و شا نفع؛ی ذ ی ها؛ رهبران کسب و کار؛ گروه ها شکدهی اند ری سا  اد؛مردم نه یها اندیشکدهکارکنان 

دادند.    ی شود که قبلاً پادکست ها را گوش م  یشروع م  یمخاطب با افراد  نی : ایدی تفاوت کل  کی هستند، با    کسانی پادکست    مخاطبان

 . ستندی پادکست ن  دهخواننده هستند، شنون  می کن  یکه ما فرض م ی است که همه در هر دسته از مخاطبان به همان شکل نی نکته ا



 

 

 نی اگر قبلاً ا  کند،یم  لی شما را به شنونده پادکست تبد  ی که پادکست شما، افراد موجود در مخاطب اصل  دی اوصاف، تصور نکن   نی ا  با

اند.  ها گوش داده که قبلاً به پادکست   شوندی شروع م  یافراد که مخاطبان پادکست شما با    دی ری اند. در عوض، در نظر بگکار را نکرده

 .دی خود استقبال کن   یها ده ی ا یبرا  دی و از مخاطبان جد دی خود را جستجو کن  یمخاطبان اصل یاعضا سپس، در آن گروه، 

  ی ب   یری گزارش شماره گ  نی مخاطبان شما شنونده پادکست باشد. بر اساس آخر  ه ی در نما  یاحتمال وجود دارد که هر کس  نی ا  اما

سوم هر هفته   ک ی به  کی دهند و نزد  یسال حداقل ماهانه به پادکست گوش م 12 ی بالا یها ییکا ی درصد از آمر  42حدود  ت،ی نها

  ی از افراد مسن تر به پادکست گوش م  شتری ب   ادی شد، افراد جوان تر به احتمال ز  اره دهند. همانطور که اش  یبه پادکست گوش م

 کنند(.  ی تماشا م وی دی دهند )و و

وجود دارد. من    ری خ  ای عموم مخاطبان پژوهش اتاق فکر هستند    ای آ  نکهی از محافل اتاق فکر بحث در مورد ا  یدر برخ  ت،ی نها  در

 و شهروندان متعهد هستند.  رگذاری دهنده، فعال، تأث  ی که را ی کنم که آنها هستند، به خصوص کسان  یفکر م

  رات یی که از تغ یافراد  یکه برا دی به اشتراک بگذار یرا در مورد موضوعات  ییها دهی : اد ی مشترک شو OTT Talksپادکست   در

 کنند مهم است.  یم تی کنند و حما یم ت ی بر شواهد حما یمبتن 

 دیکن جاد ی را ا شی. نما 5

 .دی اب ی آنها را در دی وجود دارد که با ی چند نکته کاربرد نجای است. در ا دهی فرا رس  شی نما جادی چراغ شما سبز است و زمان ا خوب، 

 : قالب 

(  همانانی م  ای است که از مهمان )  یزبان ی هستند. مصاحبه صرفاً م  مونولوگ و    ت یروا،  مصاحبه  ،یرداستان ی پادکست غ  ی اصل  یهاقالب  

 . دریابدرا دهد  ی ارائه م سیاستگذارانه ی ها  لی تحل ای ها  دهی را که ا ییپرسد تا پاسخ ها یم ی سؤالات ساختار

  ی متخصص سؤالات را م  کی که    یزمان   ،ی)در تئور   دی مصاحبه آماده شو  یسه است. برا   نی )نسبتا( از ا  نی قالب مصاحبه سبک تر

 (. دمی پرس یمتخصص سؤال م ک ی است که مثلاً من از  یزمان کمتر از زمان  نی پرسد، ا

 ضبط جلسه؛  

)که حق استفاده از آن را    ی قی موس  ی. کمدی را اضافه کن   یرون ی و ب   یدورو  یرهای سبک؛ ضربه گ  یصوت   یها  شی رای و  یانجام برخ 

 .  دی ( اضافه کن دی دار

ما شروع    نجا،ی . در اابدی یم   شی افزا  زی شنونده ن   ی ری بالقوه از نظر درگ  یهااما بازده  ابد،ی ی م  شی افزا  دی زمان تول  ،ییقالب روا  در

 . می کن  یصدا م  یقابل توجه صدا و طراح ش ی رای ساختار سه پرده، و اعمال و  کی ساخت  ،یسی نو لمنامهی به فکر کردن در مورد ف

  ا ی بلندگو    ک ی از    یصوت   یگزش ها   ی سر  کی   ق ی شنونده را از طر  زبان،ی که م  ییجا  د،ی ری را در نظر بگ  ییکای آمر  یزندگ  نی ا

  ی صوت   ی جلوه ها  ،یقی موس  - خوب   ی صدا ی داده شده است، با طراح  ب ی داستان ترت   ک ی   شبردی پ   یکند، که برا   ی م  تی بلندگوها هدا

  ی آنها به تازگ  -است    دهی آنها را پرس   یها را بپرسد، اگرچه کسسؤال   ی که راو  دی شنویکند. اغلب نم  یم  ری که شنونده را درگ  -

خواند. همانطور که ممکن است    ی نوشته است م  یکننده ا   هی ته  ا ی که خودش    ی ا  لمنامه ی ف  ی از رو   ی اند. در عوض، راو شده   شی رای و

 .بردی م یشتری زمان ب  نی است، بنابرا می تر از مصاحبه مستقفشرده  ت ی پادکست روا یصوت   شی رای نوشتن و و د،ی حدس بزن 

 : مونولوگ 

راه    ای   نهی در مورد زم  قهی چند دق   یکند، و برا   یرا مشخص م  مسئله کند،    یم  یخود را معرف  ندهی قالب سوم پادکست، ساده است: گو  

دانند. به   ی م ی آنها موضوع خود را به خوب  نی است، بنابرا اندیشکدهدر  پژوهشگر  ک ی شخص معمولاً  ن ی کند. ا یحل ها صحبت م

  -درست کردن آن   یدر چند نوبت برا -کند  ی آن را ضبط م سد،ی نو یم متن کی  ندهی گو کرد،ی رو  نی اما در ا رسد، ینظر آسان م

 کند.   یم  ش ی رای آن را و ویرایشگر صدا و 

 موارد مهم در ساخت یک پادکست: 

 :زبانی م



 

 

را انتخاب کرده    تی روا  ای شما مصاحبه   می فرض کن   دیی ای است. ب   پادکست  زبانی م  یکه چه کس  دی ری بگ  می پس از انتخاب قالب، تصم 

رهبر    ای کارمند ارتباطات    کیاز    دی توان ی م  ای   د،ی داشته باش  گری با کارشناسان د  ی مصاحبه تخصص  کی   دی توان ی . در حالت اول، مدی ا

پادکست    کی   خواهندیمتخصص در اتاق فکر شما از قبل م  نی چند  می دواری . امدی ارتباطات(، مصاحبه کن   عاونخود )مثلاً م  اندیشکده

 کنند.  ی آن با شما همکار دی تول ی که برا دی آنها را متقاعد کن  ستی لازم ن  نی کنند، بنابرا جادی ا

 :نهی هز

تواند    یتواند باشد(، اما م  یم  دی منتشر کن   گانی را  سی سرو  کی و در    دی )خوب، اگر در تلفن خود ضبط کن   ستی ن   گانی پادکست را 

، اندیشکده  کی عنوان  باشد. به   ینترنت ی پخش زنده ا  دادی رو  کیمانند    یتالی جی د  داتی تول  ری نسبت به سا  یارزان تر  ی گذار  هی سرما

 .  دی صدا باش  شی رای ضبط و و زاتی تجه ،یزبان ی کارکنان، م: زمان یبرا ییهانهی متحمل هز دی توان یم

 پادگیرها:

. سپس آن  دی ده  ی و انتشار را فشار م  دی کن   ی قسمت را آپلود م  ی کنم که در آن شما صدا  ی صحبت م  یمن در مورد شرکت   نجا،ی در ا 

(  2023سال    انی تا پا  وبی وت ی گوگل و    ،یفای پادکست )مانند اپل، اسپات   ی ها  سی در سرو  RSS  دی ف  قی پادکست شما را از طر  زبانی م

تعداد ز برنام  ی ادی و  توز  ی ها  ه از  ا  ی م  عی پادکست  پلتفرم  ییارهای مع  زبانی م  یهاشرکت   نی کند. اکثر  دانلودها،  مورد    یهامانند 

 دهند.  ی معقول ارائه م  ی ها نهی خدمات را با هز  نی از شرکت ها ا یاری . بسکنندی دانلودها را ارائه م ییای استفاده و منشاء جغراف

 :نام

تا    دی فهرست پادکست را جستجو کن   ک ی   د،ی با همکاران خود داشته باش  ده ی جلسه ا  کی .  دی سی خود بنو  ش ی نما  ینام خوب برا   کی  

را در   یبزرگ یبرنامه ها با موضوعات مشابه چه نام دارند. من نام ها ری که سا دی و بدان  ر،ی خ ا ی نام قبلاً گرفته شده است  ای آ دی ن یبب 

  ی به ذهنم م  Pew Charitable Trustsاز    After the Factو    انی تسون ی از اسم  Sidedoor  -ده ام  ی د  یرانتفاعی غ  ی فضا

  یبرنامه "منو"   نی ا  می بود که نشان ده  نی هدف ما ا  م،ی کرد  یرا نامگذار  نگزی بروک  ای پادکست کافه تر  شی دهه پ   کی که    یرسد. هنگام

ما در   ی و خوشمزه که در ساختمان اصل یواقع ای بود در کافه تر یشی انم نی دهد، اما همچن  ی را ارائه م  یگذار  استی س ی ها دهی از ا

 ام آشنا شدم!(.  ندهی بود که با همسر آ ییجا نگزی بروک یغذاخور  ،یشخص ادداشت ی ماساچوست قرار داشت. )و  ابانی خ

 لوگو: 

  ن ی را منتقل کند. ا  ش ی نما  ی و احتمالاً حال و هوا   ش ی مربع شکل که نام نما  ی قطعه هنر ک ی لوگو داشته باشد،    کی   دی شما با شی نما 

  ی شلوغ باشد. اما حت   یلی تواند خ  ینم  نی کوچک است و بنابرا  نی شود، بنابرا  ی م  دهی پادکست تلفن همراه د  ی در برنامه ها  شتر ی لوگو ب 

  ک ی اپل به    ی! به طور متناقض، پادکست هادی آن قرار نده  یرو   یادی جالب باشد. کلمات ز  یاز نظر بصر  دی با  چککو  اسی در مق

  ی از کارکنان خود را برا  یکی   ای بزرگ است. اگر طراح    اری کاغذ بس  یدارند که رو   ازی ن   کسلی پ   3000در    3000  یشی نما  ری تصو

  ار ی است در تلفن بس  ممکن  شودی : آنچه در آن اندازه بزرگتر ظاهر مدی اشرا در نظر داشته ب   نی ا  د،ی کن ی ساخت لوگو استخدام م

 سخت باشد. 

 د یکن یگذار هیسرما  تیفیبا ک یصدا ی. رو6

بالا به    ت ی فی با ک  ی صدا   افت ی در  ی حال، برا  نی بلند شود، گوش کند. با ا  نی از زم  نکه ی پادکست قبل از ا  ک ی تواند به    ی بد م  ی صدا

  ک ی   ی رو  ن،ی آنلا  ای   نهی چه در زم  و، ی در استود  ها. چه   وهی ش  نی خوب و بهتر  زات ی فقط تجه  -  دی ندار  ازی ن   ی حرفه ا  و ی استود  کی 

 .  دی کن  یگذار  هی خوب سرما  کروفونی م

که مانند   یی وی دو. اگر به استود  نی از ا  یب ی ترک  ا ی از راه دور    ، ی: حضوردی که چگونه مصاحبه ها را ضبط کن   دی ری بگ  می تصم  ابتدا

حال، اگر    نی خواهد بود. با ا  تی فی ک  نی بهتر  یحضور   ی صدا  د،ی دار  یشود، دسترس  ی ماهر اداره م  یمهندس صوت   ک ی من توسط  

  زات ی و تجه  -اتاق کنفرانس    ک ی در    ای   یمثلاً در دفتر شخص  -  دی هست   دان«ی حال ضبط »در م  درکننده(    هی ته  ای   یشما )به عنوان مجر

  دا ی فرش شده پ   ی فضا  کی صورت،    نی در ا  تالی جی دستگاه ضبط د  ک ی دو( و    ای ) کروفونی م  کی به    د،ی را به همراه آورده ا  یصوت 

 )مثلاً فاصله مشت از دهان(.  دی کن  می تنظ ها( را با فاصله مناسب از بلندگوی)هاکروفونی و م دی درها را ببند د،ی کن 



 

 

  ک ی .  دی خودتان را به حداکثر برسان   ی فضا  یعن ی   د،ی کنترل کن   دی توان   ی را که م  ییصدا  تی فی ک  دی با  د،ی کن   ی از راه دور ضبط م  اگر

. چند  دی قرار ده ی خود را به درست  کروفون ی . مدی کن  دای پ  واری د  ی فوم صدا بر رو   ی با چند کاش دی فرش شده، شا  حای اتاق ساکت، ترج

 . دی ضبط شده انجام ده ی تست صدا

 دی و از آنها بخواه  دی آنها را از قبل آماده کن   د،ی که دارند کنترل کن   یزات ی تجه  ای شوندگان  محل نشستن مصاحبه   دی توان یکه نم  ییآنجا  از

که ساکت    دی بخواه  انشانی و از اطراف  د،ی درها را ببند  د،ی ها را خاموش کن ساکت باشند، همه اعلان   ییکه ممکن است در فضا  ییتا جا

صورت، هدست    نی ا  ر ی از آن استفاده کند. در غ  USB  کروفون ی م  ک ی در صورت داشتن    دی . از مهمان بخواهیوتاهباشند. مدت ک

متفاوت    اری صدا بس  تی فی ک  -  دی خود منع کن   انهی را  یداخل  کروفونی با م  می خوب خواهد بود. مهمانان را از صحبت مستق  هدفون  ای 

 است. 

 ن ی ضبط آنلا  یکه برا  می کن   یاستفاده م  Riverside.fm. ما از  د ی پلت فرم ضبط از راه دور دار  یبرا   یادی ز  یها  نهی گز  ت،ی نها  در

  )در ایران، گوگل میت، قرار و اسکایپ بهترین گزینه هستند.(  هم استفاده کرده ام.  Zoomشده است. از    ی طراح ری صدا و تصو

ضبط    د،ی دار  ازی دور به آن ن   هکه در پلتفرم پادکست از را   یدی کل  یهای ژگی از و  ی کی .  دی دار  قی تحق  یبرا   یاد ی ز  یها   نهی شما گز

ضبط    س ی سرو  ک ی با    ی. اگرچه حت کندیتر مآسان   ار ی صدا را بس  شی رای کار و  نی ا  را ی هر بلندگو است، ز  ی جداگانه برا  یهاآهنگ

 . دی کن  قی را با مهمانان از راه دور تشو هاوهی ش نی بهتر دی توانیتنها م د،ی خود را کنترل کن  یفضا  دی توان ی که م یدر حال ن،ی آنلا

 د یکن یخود را راه انداز شی. نما 7

 است  می در تقو خی کردن تار رهی زمان دا اکنون

 .دی چند نکته وجود دارد تا آن را تا حد امکان مؤثر کن  نجای . در ا شی نما ی روز راه انداز یبرا

شده، آماده انتشار با عنوان    دیی شده، تأ  ش ی رای ضبط شده، و  یعن ی   - دی داشته باش  « یسه قسمت کامل »در قوط ای دو    دی کن   یسع  ابتدا،

و از    دی کند تا آهنگ انتشار را از ابتدا حفظ کن   یبه شما کمک م  نی . اشی نما  یهاادداشت ی کوچک، و    ری تصو  حات،ی قسمت، توض

 . دی مخوف اجتناب کن  یدهای پادف

تبل  کی   دوم،   ی هارا در کانال  غاتی تبل  ،یانداز. قبل از راه دی کن   هی ته  شی نما  یبرا  یاندازقبل و بعد از راه   ی اب ی بازار/یغات ی طرح 

کار را انجام    نی ا  دی بخواه  زی برنامه ن   ی . از مجرشود«ی عرضه م  ی زود »به   ش ی نما  ک ی که    دی خود شروع کن   ی و شخص  اندیشکده

 دهد.

  ک ی در مورد  ن ی . ادی منتشر کن  لر ی با نام مستعار تر نامم،ی صفر« م زود ی را که من »اپ  ی زی هفته قبل از عرضه، چ ک ی حدود  سوم، 

  نی اول  نی شود. ا  ی منتشر م ی و به زود   ست ی دهد که برنامه چ یم  ح ی برنامه توض  ی است که در آن مجر   ی ا  قه ی دق  ک ی   ی قطعه صوت 

 .دی کن  ی خود منتشر م یزبان ی م س ی است که در سرو یقسمت 

تبل  ری و سا  نی نکدی ل  ل،ی می ا  ،یاجتماع  ی را در رسانه ها  ش ی نما  لر،ی از انتشار تر  پس بالقوه    دی کن   غی شبکه ها    کی و به شنوندگان 

انتشار قسمت   یبرا یگری د لی خود اضافه کنند. دل یداری تا قبل از رها کردن قسمت اول، آن را به برنامه شن  دی بده یپادکست واقع

شما را    شی پادکست ممکن است از چند ساعت تا چند روز طول بکشد تا نما  یهاو برنامه   هاس ی رواز س  ی است که برخ  ن ی صفر ا

 در دسترس نباشد.  ی شما هنگام راه انداز  یقسمت اول واقع دی خواه  یخود اضافه کنند. شما نم  یراهنما یهابه فهرست 

سه    ای تا دو    د ی اما منتظر باش  د،ی شروع کن   ی را پس از راه انداز  غاتی تبل/یاب ی قسمت، بازار  ن ی پس از انتشار اول  یهر زمان   ت، ی نها  در

گوش دادن و اشتراک    یقسمت برا  ک ی از    ش ی مردم ب   ب،ی ترت   نی . به ادی بزرگ انجام ده  یاب ی فشار بازار  ک ی قسمت منتشر شود تا  

 خواهند داشت.   یگذار

 ها  ادداشتی  شی. نما8

در صفحه    هاادداشت ی   شی قسمت است. نما   کی   دی بخش از مرحله تول  نی اشاره کردم. ساخت آنها آخر  ها«ادداشت ی   شی بالا به »نما  در

  وس ی به با  ییوندهای منابع مرتبط، پ   یوندهای پ   ، یدی و شامل خلاصه قسمت، نکات کل  شود ی شما ظاهر م  تی سافرود هر قسمت در وب 

 . شودی بلندگو و رونوشت م



 

 

اف    ید   یپ   کی داشته باشد. من هم    یبا انتشار هر قسمت همخوان   دی برخوردار است و در صورت امکان با  ی ا  ژه ی و  تی متن از اهم

به    لی که ما  ییاز مخاطبان کم شنوا  کند و  یکمک م  SEOبه    نی دهم. ا  یمتن قسمت و هم متن کامل را در بدنه صفحه قرار م

مشترک    دی توان یم  ای   کنندیم  دی رونوشت تول  Zoomو    Riverside.fmمانند    ییهاس ی . سروندک  یم  یبان ی خواندن پادکست هستند پشت 

ها  رونوشت   دی با  افتد،ی م  یچه اتفاق   ست ی . مهم ن شوندیم  یبان ی پشت   یاز آنها با هوش مصنوع  یکه برخ  دی شو  نی آنلا  یهاس ی سرو  ری سا

 شوند.  ق ی تا دق دی را پاک کن 

 د یرا بسنج تی. موفق9

  یاز شما م  ستانی . فردا رئ دی ... و لرز  دی خود نگاه کرد  یو امروز به دانلودها  دی کرد  یراه انداز  روز ی قسمت خود را د  نی اول  شما

 کند.  ی تر م یشما را عصب   نی چطور است؟" ا شی پرسد: "نما

که    ی در حال  ست؟ ی ن   نطور ی ا  د،ی کرده بود  نیی دانلود تع  ی انتظارات را برا  ش،ی نما  د ی تول  شی در مرحله پ   ل ی اوا  رای ز  د،ی نباش  نگران

شامل    نهای شما هستند. ا  ش ی نما  ت ی سنجش موفق  ی برا  ی اری بس  ی از راه ها  یکی باشند، اما آنها    ادی دانلودها در ابتدا ز  ست ی قرار ن 

  دی کن   جاد ی ذکرها ا  نی ا  ی جمع آور  ی برا  ت ی موفق  یاب ی سند رد کی است.    گر ی ن، ذکر رسانه ها و موارد دی آنلا یها   ی بررس  ات،ی حکا

 . دی بگذار یر ی بارگ یبرا نیی را در پا ی و بخش

شاهد   می دواری . امدی کن  یری کشد. روند دانلودها را در طول زمان اندازه گ  یطول م  یصبور باش! به هر حال ساختن مخاطب کم و

را در سه،    های ری است که بارگ  نی ا  کنمی که من استفاده م  یتعداد هر قسمت کوچک به نظر برسد. روش  اگر  یحت   د،ی باش  یرشد ثابت 

 دهد.  یهر قسمت م ی برا ب ی به س بی س سه ی مقا کی به شما  نی کنم. ا یاب ی کل آن رد نی چن پنج و ده روز اول هر قسمت و هم 

 : پنج تعهد پادکست یی . افکار نها10

  یقسمت شما باشد. هنگام  ن ی اول  یراه انداز  یمنابع برا  می و تنظ  بانی پشت   افتی ، دراندیشکده  کی   یپادکست برا بخش    نی ساده تر  دی شا

پادکست    کی که    د ی خود گفته ا  شرکای تا تمام آنچه را که به    دی به آن ادامه ده   دی . اکنون بادی در سفر پادکست هست   د،ی که آن را انجام داد

 : دی حداقل پنج تعهد را انجام ده ن،ی . بنابرادی را ثابت کن  دهد  یم انجام  اندیشکده یبرا

  د ی ( خود اجازه دهیو به مهمان)ها  دی کن   ق ی در مورد موضوعات خود تحق  د،ی هر دو باش  ای کننده    ه ی چه ته  زبان،ی . چه میساز   آماده

ً ی سؤالات را مستق  ای سؤالات شما را بدانند   یطرح کل به خصوص، در    ،ییپادکست به سبک روا  کی   ی. برادی به اشتراک بگذار  ما

 .دی کن  رآماده شدن به قوس داستان فک  نی ح

تا    دی سپس پنج هفته صبر کن   د،ی را منتشر نکن   ک ی مخاطب است. قسمت    جاد ی ا  دی کل  زودی انتشار اپ   یکنواخت ی   یبرنامه زمانبند  کی 

در شروع باشد.   ی تواند آهنگ خوب  ی م انی . هر هفته در مدی هفته بعد منتشر کن  سپس قسمت سوم را چند  د،ی قسمت دوم را منتشر کن 

رزرو    ر ی ماندن در مس  یبه معنا  نی همچن   نی . امی شروع کرد  2013را در سال    نگزی بروک  ای بود که ما پادکست کافه تر  نگونهی ا

 است.  ی مصاحبه و آمادگ

  ه ی خوب سرما  یها  کروفون ی م  یو رو   دی خود را تا حد امکان کنترل کن   یصوت   طی همانطور که قبلا ذکر شد، مح  تی فی با ک  یصدا

 خواهند کرد.  ی. شنوندگان شما از آن قدردان دی کن  یگذار

  ی قرار دادن صدا یرابطه و انتخاب شنوندگان برا نی شما و شنوندگان است. به ا نی ب  یپادکست در اصل گفتگو ک ی شما  مخاطبان

  ت ی که در موقع  نمیب ی م  وی تماشاگران در استود  ندهی خود را نما  رم،ی گیقرار م  کروفونی پشت م  ی. وقت دی شما در ذهن خود احترام بگذار

 شود؟   ده ی خواهند پرس ی م ی. از افراد مخاطب من چه سؤالات پرسمی م شانی هاده ی برجسته درباره ا ناسان و از کارش نمی نشی م یممتاز

 پادکست در حال انجام است بردن.  لذت

آن هستند، از فرصت به اشتراک گذاشتن    بانی که پشت   یو چه از کسان   د ی باش  کروفونی جالب، با ارزش و سرگرم کننده چه پشت م

 .دی لذت ببر کنندیم ریی ما تغ یای که در دن  ی درباره افراد ییهاو داستان ،یمشمهم خط  یهال ی تان، تحلاندیشکده یهادهی و ا هاآلدهی ا



 

 

 نتیجه گیری:

که باعث به چالش   یاست. انتخاب موضوعات  یبه نکات کلان  ق ی توجه دق ازمندی ن  شکدهی اند یپادکست مؤثر برا کی  دی در کل، تول

  یهاصدا، استفاده هوشمندانه از افکت  تی فی است. ک یات ی ح ی درک مسائل جامعه شوند، امر  لی و تسه یها، آموزندگنگرش  دنی کش

 و جذاب هستند.  ری فراگ  ییتجربه شنوا ک ی  جادی در ا یدی کل یاجزا  یهمگ ،یقی موسو  یصوت 

  ن،ی در جلب توجه مخاطبان و حفظ شنوندگان دارد. همچن  ی مطالب نوآورانه نقش مهم دی ارتقاء محتوا و تداوم در تول ن،ی همچن 

ابزار   ک ی پادکست را به  توانندیم رگذاری متخصص و تأث  با مهمانان یو همکار یاجتماع یهارسانه  ق ی مناسب از طر جی ترو

 کنند. لی شکده تبدی اند ی برا رگذاری قدرتمند و تأث  یارتباط

 

  شکده ی اند  یرگذاری شناخت و تأث   شی افزا  ی برا  ری نظیفرصت ب   کی انتقال اطلاعات است، بلکه    لهی وس  کی پادکست نه تنها    ت،ی نها  در

  شکده ی بلکه اند  کند،ی کمک م  ی و دانش عموم  هادگاه ی پادکست موفق نه تنها به ارتقاء د  کی نکات،    نی ا  تی . با رعاباشدی در جامعه م

 .کندی م لی مخاطبان تبد تی و محترم در ذهن  دهی نهاد فهم کی را به 


